
課題六 元代的高壓統治

1) 認識元朝的高壓統治

2) 探討元朝覆亡的原因



夏

商

秦

漢
三國

周

西晉

南北朝

東晉

隋

唐
五代

宋
元

明

清
中華民國

中華人民共和國

黃帝

舜

禹

堯

…
…





蒙古人入侵中原以後，各地大大小
小的反抗活動，經常發生。



元末黃河泛濫，政府沒有救濟災民。



政府還強徵十五萬民伕
修治黃河。
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白蓮教起事之後，全國響應，起義隊伍眾多。



公元1368年，朱元璋的軍隊攻入大都。



元順帝逃回北方，
元朝滅亡。





爭帝位內訌

元朝速亡原因一



姓名 即位歲 在位年

鐵木真 45 22

窩闊台 44 13

貴由 41 3

蒙哥 44 9

忽必烈 46 35

鐵穆耳 30 14

海山 27 5

愛育黎拔力八達 27 10

碩德八剌 18 4

也孫鐵木儿 31 6

阿速吉八 9 1

圖帖睦爾 25 5

和世(王束) 30 1

懿璘質班 7 1

妥懽帖睦爾 14 36

元朝未建立前
的蒙古可汗

元朝建立後
的元朝皇帝

共11個
統治中原97年
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元朝速亡原因二



蒙古人由鐵木真開始，
對外征戰成為民族的傳統，
擴張領土是可汗神聖的任務。



元朝統治期間，幾乎每年都有征戰。
對外戰爭的軍費，都是向百姓籌措。



元朝政府解決
經濟困難的方法

濫發鈔票不斷加稅



官吏都乘機貪污



很多百姓都長期過著飢寒的生活



饑寒交迫的農民，
很容易支持反政府的暴動。



高壓激起仇恨

元朝速亡原因三



蒙
古
政
府
賤
視
漢
人
，

統
治
和
被
統
治
的
關
係

緊
張
，
反
異
族
統
治
的

呼
籲
容
易
得
到
響
應
。



蒙古人橫行霸道，任意羞辱漢人。

漢人記在心裏，一有機會就報復！
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元朝人口比例圖
目前無法顯示此圖像。
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元朝人口比例圖

南人
6,000萬

漢人
1,000萬

蒙古人100萬 色目人100萬

南人、蒙古人
人數比例懸殊，
如果南人都不
支持蒙古統治，
它很難持久。



朱元璋建立明朝，中原恢復由漢人統治了。


