
兒童玩耍技巧發展 香港耀能協會 羅怡基紀念學校 言語治療部 

遊戲階段 要點 玩具/玩法的例子 年歲 社交遊戲 

探索式遊戲 

(Exploratory 

Play) 

探索操弄玩具的方法 

有目的的玩耍 

未知道物件/玩具的功能 

如: 用羹敲枱 

音樂發聲遊戲、因果玩具 

~1;00 以聲音或笑容逗照顧者與他玩

耍 

共同專注、簡單輪流遊戲 

第一身 

- 簡單的玩物

簡單的煮飯仔(餐具、食物) 

如:用杯扮飲水、用碗及匙羹扮食飯 

1;00-1;06 

加入其他人或物件 

- 片段式(一個步驟)

的扮演

簡單的煮飯仔(餐具、食物)、公仔 

如: 餵公仔食餅、幫 BB 梳頭  

1;06-2;00 

獨行式 (Solitary Play) 

- 自得其樂

- 無意與其他兒童

一同玩耍

連貫的扮演，內容漸見豐富 煮飯仔套裝玩具(煮食爐、水煲、鑊、焗

爐、雪櫃等)  

如: 從水壺倒水在茶杯、加入糖、奶，

用匙羹攪拌，放杯在碟上，遞給公仔飲 

2;00-3;00 平衡式 (Parallel Play) 

- 與玩伴在同一空間進行活動

- 各玩各的，偶有目光接觸，

但少交談

想像性遊戲  

- 想像一件物品為另一樣東西

代入其他人的角色、扮演日常接

觸的人物 

砌積木 

香蕉 電話、積木 蛋糕 

公仔屋、麥當奴、醫生套裝 

3;00-4;00 聯合式 (Associate Play) 

- 與固定玩伴共同

遊戲交談

- 人數較少 (2-3

個)

人物扮演 

- 與玩伴一同扮演不太

熟悉的人物，但時間較

短

規則性遊戲 

扮演太空人、火車站長 

棋類、“紅綠燈 過馬路 要小心 停＂ 

4;00-5;00 合作式 (Cooperative Play) 

- 人數漸多，能互相合作、補

足

- 有組織的玩法

假想遊戲 

(Pretend 

Play) 

不用任何物品、道具，單靠語言

及想像力演繹人物情節 

自由發揮 >5;00 合作式 (Cooperative Play) 

- 互相討論，定出遊戲規則

- 長時間合作


