
圖片交換法  
Picture Exchange Communication System (PECS) 

 
「圖片交換法」(Picture Exchange Communication 

System，簡稱 PECS) 是一套由 Frost & Bondy (1994)發

展的溝通圖訓練系統，這套圖片交換法是利用圖片來進

行交換式的溝通系統，有一系列的訓練步驟可以依從。 

 

目的 (一): 為學生提供有效的溝通途徑 
部份學生由於溝通障礙的限制，未能運用有效的口

語去表達自己，但他們跟我們一樣，也有自己的需要和

感受。所以他們學習運用「圖片交換法」來輔助口語，

使別人更直接知道他們的需要和感受。 

 

目的 (二): 誘發學生的溝通動機 
在運用「圖片交換法」的過程中，學生需要主動、

清楚地將圖片交給溝通對象，使對方明白自己的需要。

在這個溝通過程中，由於學生的需要得到滿足，溝通便

變得有意義。故此，學生便會更有興趣及動機去運用「圖

片交換法」來與人溝通。 

有許多研究亦指出，由於「圖片交換法」能誘發溝

通動機，因此，亦鼓勵口語發展。 

 

☺家長的參與 
學生能否成功地使用「圖片交換法」與人溝通，家

長和教職員都扮演重要的角色。如果學生能在日常生活

中的每一個時機也能運用「圖片交換法」表達，他們的

溝通動機必能倍增。

「圖片交換法」的階段: 
階段一: 學生能取出圖片，交給溝通對象以作表達。 

註: 引導員會以「我要 xx」來回應學生，以強化學生所表達的句子。 

 
 
 
階段二: 學生能取出圖片，跨過一程距離尋找溝通對象，然後交出

以作表達。 

 
 
 
階段三: 能在數張圖片中選取需要的一張，交給溝通對象以作表

達。 

 
 
 
階段四: 能夠用圖片組成 “「我要」+物品圖片”的句子，交給溝

通對象以作表達。 

 
 
 
階段五: 能夠在聆聽「你要乜嘢？」的問題後，以圖片組成 “「我

要」+物品圖片”的句子，交給溝通對象以示回應。 

 
 
 
階段六: 能夠運用圖片組成不同類型的句子，例如「我要 XX」、 

「我見到 XX」、「我鍾意 XX」。 

 
 
 
 

我要電話! 

我要錢! 

我要輪椅! 

你要乜嘢？ 
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